
	УТВЕРЖДЕНО
постановлением  администрации
Кировского муниципального района Ленинградской области
                                                                                                     от_________________ №____
(приложение)
ПОЛОЖЕНИЕ
[bookmark: _GoBack]о проведении XLI открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2023» в Кировском муниципальном районе
Ленинградской области

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
XLI открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России-2023» в Кировском муниципальном районе Ленинградской области (далее - соревнования) проводится в рамках реализации федерального проекта «Спорт - норма жизни» и в целях:
привлечения трудящихся и учащейся молодежи Кировского муниципального района Ленинградской области к регулярным занятиям лыжным спортом;
пропаганды физической культуры и спорта среди населения Кировского муниципального района Ленинградской области.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 18 февраля 2023 года на лыжной трассе в районе микрорайона Марьино МО «Кировск» Кировского муниципального района Ленинградской области, ул. Магистральная, д. 48.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство организацией соревнований осуществляет отдел по делам молодежи, физической культуре и спорту администрации Кировского муниципального района Ленинградской области.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУ «Кировская спортивная школа».
Главный судья соревнований - мастер спорта Никольский Артем Владимирович.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются граждане, проживающие в Кировском муниципальном районе Ленинградской области.
Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача или расписки от родителей или тренера, что они берут на себя ответственность за жизнь и здоровье данного участника соревнований. Участники от 18 лет и старше - при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. Участники соревнований не должны иметь медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом.


V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
	

	

	Программа стартов:


	1 км
	Мальчики
	2013 г.р. и младше
	11:00

	1 км
	Девочки
	2013 г.р. и младше
	11:05

	2 км
	Девушки
	2011 - 2012 г.р.
	11:10

	2 км
	Мальчики
	2011 - 2012 г.р.
	11:15

	2 км
	Женщины
	1972 г.р. и старше
	11:20

	3 км
	Девушки
	2009 - 2010г.р.
	11:25

	3 км
	Мальчики
	2009 - 20010 г.р.
	11:30

	3 км
	Девушки
	2007-2008 г.р.
	11:35

	3 км
	Девушки
	2004 - 2006 г.р.
	11:40

	3 км
	Юноши
	2007 - 2008 г.р.
	11:45

	3 км
	Юниоры
	2004 - 2006 г.р.
	11:50

	3 км
	Женщины
	1983-2003 г.р
	11:55

	3 км
	Женщины
	1973- 1982 г.р.
	12:00

	3 км
	Мужчины
	1972 г.р. и старше
	12:05

	6 км
	Мужчины
	1973-1982 г.р.
	12:10

	6 км
	Мужчины
	1983 - 2003 г. р.
	12:15

	2 км
	Массовый старт
	Все желающие
	12:45

	1 км
	Массовый старт
	Все желающие
	12:50



Массовые забеги без учета времени:
Старт на 2 км в 12:45
Старт на 1 км в 12:50

09:30     Начало регистрации участников соревнований (выдача нагрудных номеров)
11.00	Старт спортивных забегов на дистанции 1 км, 2 км, 3 км
12.20	Старт спортивного забега на дистанцию 6 км
12.45	Старт массовых забегов на дистанции 1 км, 2 км (без учета времени)
13.30	Награждение победителей и призеров, закрытие соревнований

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Определение победителей и призеров соревнований осуществляется в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными приказом Минспорта России от 01.11.2017 № 949 «Об утверждении правил вида спорта «лыжные гонки».

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники соревнований, занявшие I - III места в каждой возрастной категории, награждаются медалями и грамотами.
Всем участникам массовых забегов вручается сувенирная продукция Минспорта России: шапочка и нагрудный номер (номер-майка).

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по организации и проведению соревнований несет отдел по делам молодежи, физической культуре и спорту администрации Кировского муниципального района Ленинградской области.
Расходы по командированию участников соревнований осуществляется за счет командирующих организаций или самих спортсменов.

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Заявки на участие (в печатном виде) принимаются до 15.00 17 февраля 2023 года по е-mail: prud-les@mail.ru.
В заявке указать: ФИО и дату рождения участника, место проживания, дистанцию, контактный телефон.
Оригиналы заявок с медицинским допуском подаются в судейскую коллегию при регистрации участников в день соревнований. 
Справки по телефону: 8 (81362)21-990.


Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования







Форма заявки

Заявка на участие в XLI открытой Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России-2023» в Кировском муниципальном районе
 Ленинградской области  18 февраля 2023 года.

Я отвечаю за состояние своего здоровья и претензий организаторам соревнований не имею (ниже подпись).


	№ п/п
	ФИО
полностью
	Дата рождения
	Дис-танция
	Место проживания (наименование населенного пункта)
	Контактный телефон
	Личная подпись участника соревнова-ний

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	




